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LIMITÉES

COURS DE JIU-JITSU
2 cours par semaine
Endroit : Salle Communautaire au 4, rue du Moulin
Début des cours : Lundi le 10 septembre
HORAIRE : Lundis soirs et mercredis soirs 
Enfants (5 ans et plus) de 18 h 30 à 19 h 30
Adultes (12 ans et plus) de 19 h 30 à 21 h 00
COÛT : 35 $ par mois – rabais pour les familles   
Cours d’essai gratuit (en tout temps)
Professeur : Stephen Côté
INFORMATION ET INSCRIPTION : 
Téléphone : 514 799-2096
Courriel : s.cote.jiujitsu@hotmail.com   
Inscriptions également sur place 
le lundi 10 septembre dès 18 h 00

ZUMBA FAMILLE ET ADULTE 
Endroit : Salle Communautaire au 4, rue du Moulin
HORAIRE : Du 13 septembre au 15 novembre 2018
JEUDI         De 18 h 30 à 19 h 15 
                    Pour parents et enfants de 2 ans et plus 
                    De 19 h 30 à 20 h 15 
                    Pour les ados / adultes (16 ans et +) 
COÛT : 85 $/famille – 75 $/ados ou adultes (16 ans et +)
INSCRIPTION : 
Au 1er cours, le jeudi 13 septembre 
(arrivez 30 minutes avant le début du cours)
INFORMATION : 
Madame Catherine Duquette au 450 456-3900 ou 
par courriel à loisirs@st-clet.com 

HEURE DU CONTE, BRICOLAGE ET 
MAQUILLAGE À LA BIBLIOTHÈQUE  
Avec « Spandex Animations »
Samedi 15 septembre 2018, de 9 h 30 À 11 h 30
au 25, rue Piché
Récit d’un conte, maquillage et bricolage de catapulte à popcorn.
Enfants 5 à 12 ans.

INSCRIPTION REQUISE:
450 456-3900 
loisirs@st-clet.com


